
 

 

 

 

 

BOLO DE ROLO TRADICIONAL  

INGREDIENTES (Massa): 300g de farinha de trigo, 300g de açúcar, 300g de manteiga, 6 ovos. 

MODO DE FAZER: Bater as claras em neve e reservar. Bater a manteiga com o açúcar até 

ficar um creme homogêneo e de cor clara. Acrescentar as gemas e continuar batendo. 

Adicionar a farinha de trigo aos poucos e as claras em neve. Espalhar a massa em 3 

assadeiras forrada com papel manteiga ou untada e enfarinhada e levar para assar durante 5 

ou 6 minutos. Ainda com as massas nas formas, passar uma fina camada do doce (goiabada 

ou doce de leite). Enrolar a massa como se fosse um rocambole, pelo lado mais comprido, 

apertando ligeiramente. Reservar para receber a próxima camada de massa. Polvilhar açúcar 

refinado. 

RECHEIO: 1\2 xícara (chá) de água, 500g de goiabada cortada em pedaços. 

MODO DE FAZER: Levar ao fogo a goiabada com a água, mexendo às vezes, até derreter. 

Deixar esfriar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

EQUIVALENCIA DAS MEDIDAS 

 Líquidos (leite, água, óleo, bebidas alcoólicas, café,etc) 

 1 xícara = 240 ml 

 1/2 xícara = 120 ml 

 1/3 xícara = 80 ml 

 1/4 xícara = 60 ml 

 1 colher (sopa) = 15 ml 

 1 colher (chá) = 5 ml 

 Chocolate em pó (cacau em pó) 

 1 xícara = 90 g 

 1/2 xícara = 45 g 

 1/3 xícara = 30 g 

 1/4 xícara = 20 g 

 1 colher (sopa) = 6 g 

 Manteiga (ou margarina) 

 1 xícara = 200 g 

 1/2 xícara = 100 g 

 1/3 xícara = 65 g 

 1 colher (sopa) = 15 g 

 Açúcar 

 1 xícara = 180 g 

 1/2 xícara = 90 g 

 1/3 xícara = 60 g 

 1/4 xícara = 45 g 

 1 colher (sopa) = 12 g 

 Farinha de trigo 

 1 xícara = 120 g 

 1/2 xícara = 60 g 

 1/3 xícara = 40 g 

 1/4 xícara = 30 g 

 1 colher (sopa) = 7,5 g 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Como calcular o preço de custo do seu produto e chegar 

até o valor final para vendas ao seu cliente. 

Vamos pensar que cheguei na Irmãos Haluli e vou comprar material para fazer trufas, vou fazer 

um orçamento antes: 

COBERTURA DA LINHA MAIS SICAO AO LEITE R$19,90 (A UNIDADE) 

FORMA DE ACETATO COM SILICONE R$7,90 (A UNIDADE) 

EMBALAGEM PARA TRUFAS R$7,90 (PACOTE COM 100 UNIDADES) 

LEITE CONDENSADO DE 395 GRAMAS R$3,50 (A UNIDADE) 

CHOCOLATE EM PÓ 50% DA MARCA SAWARY COM 1 QUILO R$18,90 

TOTAL DAS COMPRAS R$58,10 

Vamos pegar este valor e dividir pela quantidade de 25 trufas 

de 45 gramas: 

Cobertura de 1 quilo me rendeu 25 trufas de 45 gramas R$0,80 (porque eu peguei o valor da 

barra e dividir pela quantidade que me rendeu). 

Embalagem R$0,08 (porque eu peguei o valor e dividir pela quantidade da embalagem) 

Leite condensado R$0,14 (porque eu peguei o valor e dividir pela quantidade de trufas que me 

rendeu) 

Chocolate em pó (só usei 25 gramas para 1 lata de leite condensado) então vai junto com os 

10% de luz, água, forma de acetato e passagem. 

Total R$1,12x3= R$3,36 

 

 

 


